powerful-heART
MEDITATIONSABENDE

WIR ERKUNDEN DIE VIELSCHICHTIGKEIT DER METTA- MEDITATION,
VERTIEFEN KORPERGEWAHRSEIN, VERANKERN UNS DURCH DIE METTA-SATZE UND
OFFNEN INNERE MOGLICHKEITSRAUMEN FUR NAHRENDE QUALITATEN.
WIR BEOBACHTEN, WAS IN UNS ENTSTEHT, WENN WIR UNS MIT SELBST-MITGEFUHL UND WOHLWOLLEN
BESCHENKEN UND UBEN UNS IM HALTEN SCHWIERIGER INNERE PROZESSE
MIT FREUNDLICHER GELASSENHEIT

Praxis Vertiefen

hmeditation
Stille

Oglich, jederzeit neu einzusteigen
Bitte um Voranmeldung
Termine: 14tGgig, jeden zweiten Dienstag, 19.30-21.00Uhr
2024/25: 15. und 29. Okt,12. und 26. Nov, 10. Dez, 21. Jan, 4. und 18.
Feb,
4. und 18. Marz, 1., 15. und 29. April, 13. und 27. Mai, 10. und 24. Juni
Ort: 1060 Wien, Capistrangasse 3/2/74
Es ist auch moglich ONLINE teilzunehmen, wiederkehrende Link
Unkostenbeitrag nach finanzieller Selbsteinsch&tzung ab 20€
Bei Online-Teilnahme bitte Uberweisen an:

AT81 6000 0000 7186 7351
Lautend auf MAG. LUGER-SCHREINER HELGA

Bitte mit Voranmeldung: helga.luger-schreiner@powerful-he ART.at



https://us02web.zoom.us/j/83533954306?pwd=T2ZWYXcrcVIxclNpOE1WN2NaN1VNUT09
mailto:helga.luger-schreiner@POWERful-heART.at

