
 

Offene POWERful-heART Abende 
 
 

METTA-MEDITATION 
  

Wohlwollen und  
Selbst-Mitgefühl kultivieren 

 

Die eigene  

Praxis vertiefen  
 

gemeinsam meditieren  
 

Körpergewahrseinsübungen  

geführte Meditationen 

Gehmeditation  

Stille 
 
 

Es ist jederzeit möglich,  

mit Anmeldung einzusteigen 

 

Termine: 14tägig  

jeweils jeden zweiten Dienstag, 18.30–20.00 Uhr 

genaues Datum im jeweiligen Monat auf der Homepage  

Bitte pünktlich kommen 

Start Herbst 2018 am 25. September 

Ort: 1060 Wien, Capistrangasse 3/2/74 

Anmeldung: helga.luger‐schreiner@POWERful‐heART.at 

 

www.POWERful-heART.at 

 


