Offene POWERful-heART — Abende

Metta-Meditation

Meditation der liebevollen Giite

Eine Haltung des Wohlwollens und
des Selbst-Mitgeftihls kultivieren,
ganz bei sich ankommen und

gleichzeitig Verbundenheit er-leben

Achtsamkeitspraxis und Metta-Meditation,
Selbst-Mitgefiihl und Wohlwollens durch

regelmalige Praxis vertiefen und eine Auszeit nehmen

Gemeinsames Meditieren in Stille,
geflhrte Meditationen, Kérpergewahrseinsibungen,

Gehmeditation, Austausch in wohlwollendem Zuho6ren

Ein regelmaliger Besuch ist sinnvoll, doch ist es ebenso
moglich, mit Anmeldung spontan daran teilzunehmen.
Termine: 14tagig
jeweils jeden zweiten Dienstag, 18.00-19.30 Uhr
genaues Datum im jeweiligen Monat auf der Homepage
Bitte plinktlich kommen
Kostenbeitrag: pro Abend 12 € bis 20€
nach finanzieller Selbsteinschatzung

Ort: 1060 Wien, Capistrangasse 3/2/74

Anmeldung: helga.luger-schreiner@POWERful-heART.at

www.POWERful-heART.at



mailto:helga.luger-schreiner@POWERful-heART.at

